
もっとくらしに役立つコープあいちに

ドローン物流の実証実験
 コープ宅配を必要としている人の中に

は、山間地域や交通手段がないなどの
高齢者、子育て家庭もあり、同じく山間
地域に住む者として、この取り組みはと
てもうれしく思いました。利用者のこと
を考えてくれるコープさん、本当に心強
いです。� （岡崎市 30代）

 生協でもドローンを使った商品のお届
けに向けて動いていることにびっくりしま
した。今後、自然災害により交通手段が
なくなった場合、とりあえず必要な物を
届ける方法としては有用だと思いました。
日常的な利用の配達にかかる負担はど
れくらいだろうとも考えてしまいました。
� （瑞穂区 60代）

 とてもよいことだと思います。日本全
国で災害が起きている今、「孤立」はと
ても心配です。わが家も、もし川が氾濫
し橋が壊れた場合は「孤立」してしまい
ます。行政から支援が届かない場合は
どうなるのか？そんなときドローン物流
ができればどんなに安心できるでしょう。
どんどん広がってくれるといいなと思い
ます。� （豊川市 50代）

 夕方のテレビニュースで実証実験をし
ているのを見たのですが、まさか生協が
一緒に立ち会っていたとは知りませんで
した。� （西尾市 60代）

 ドローンの実証実験で、安全を確認
しながら無事組合員に商品を渡すこと
ができた画像に、地元東三河の私は喜
びを覚えました。山間部にも早く届け
られることは便利だと思います。また、
災害の折の活躍にも期待しています。 
� （豊川市 70代）

 アナログだと思っていた生協が「ド
ローン物流の実証実験」！表紙を見て

「わぁ」と声が出てしまいました。時代の
変化に合わせて、いろんなことにチャレン
ジされているんですね。わくわくします。
山間地域の方も地域差の無いサービス
が受けられる未来を楽しみにしています。
� （名東区 50代）

 新城の山間部では車がないと日常の
買い物も実に不便ですから、ドローンに
よって生協の新鮮で安全な食品を一度
に３kgも運べるのはすごいことだと思い

ます。高齢者だけの家庭ではドローン
からの受け取りは難しいのでグループで
まとめてできるようになるといいですね。
� （豊橋市 70代）

ガッテン！ コープ！ 商品検査センター
 コープが好きな理由の第一に、安全・

安心な商品ということが挙げられます。
検査センターが担っている内容をあらた
めて知り、安心できました。消費者とし
ても一つ一つの商品を確認して、世の中
にあふれる商品から選ぶ力を身に付けた
いと思います。� （名東区 60代）

 親子実験教室の記事に目が留まりまし
た。正直、こんなことをしていたなんて知
りませんでした。Webを使ってなら参加
してみたいと思いました。（豊田市 40代）

 組合員に届ける商品と同一条件のも
のを検査していることを知り、驚きまし
た。てっきり検査用のものかと…。微生
物、残留農薬、食品添加物の検査などを
していると知り、生協の安全・安心の取
り組みに安心しました。（岩倉市 30代）

 商品検査センターの存在を知りませ
んでした。センターの方々のコメントを
見て、私たち組合員の安全・安心を守っ
てくれる力強い存在だと感じました。こ
れからもよろしくお願いします。
� （名東区 40代）

 生協の商品には安心感を持っていま
す。このような検査センターがあるおか
げだと思います。見学ができたり実験
教室を開催していることは知りませんで
した。ぜひ行ってみたいと思いました。
� （緑区 30代）

 しっかり検査されたものを口にしてい
るのだなと安心します。他の組合員や生
協に加入していない人に生協をおすすめ
する際に、「この商品はこういう管理を
されているものです」ということを分かっ
てもらい、利用検討のプラス要素にして
もらうのもいいのではと思いました。こ
ういういい情報は総代だけでなく、たく
さんの人に知ってもらう機会をつくって
いけるといいですね。� （中川区 40代）

 30年前、安全・安心な商品について
知りたいという思いから加入しました。
勉強会にも参加し、コープの商品と他商

品を比べたりしました。次世代に伝える
ためにも、ぜひ見学できる機会が多くあ
るといいと思います。なんでも手に入る
時代だからこそ、食の安全・安心を考え
たいですね。� （緑区 60代）

有識者理事から学ぶ
 日本の農家、農業を守り、食料自給

率を上げる。生協や私たちが本気で早
急に取り組むべき問題だと思います。専
門の方たちから意見や実状をうかがい、
具体的に生協として取り組んでいく手段
を考え、形になっていくことを望んでいま
す。そんな会議を開いてみてはどうでしょ
うか。� （緑区 60代）

 食料自給率が高くないので、無駄なく
使い切ることを心掛けています。生産者
への感謝や「大切にしよう」ということに
つながっていけばと思います。消費者と
してできることは限られていますが、生
産者の顔が見えてくると距離が近づき、
農業を身近に感じることができると思い
ます。生産者の紹介や活動を伝えてもら
うことは可能でしょうか。誌面での交流
や意見交換があればもっと身近になるの
では？生協には「つなぐ役」をお願いした
いと思います。� （千種区 60代）

 学びたい気持ちで一生懸命記事を読
みますが、難しい単語もたくさんあり、
いろいろ検索しながら頭を巡らせていま
す。店利用の私はこうやって記事を誌面
で読むことでコープの活動を少しずつ理
解しています。すべてWeb発信になって
しまったら、ゆっくり考えることはできな
いかもと思います。� （日進市 50代）

 横文字に弱い私には難しいと思いま
したが、集中して読むと「なるほど！」と
いう内容でした。組織は成長するとマ
ニュアル化し、オペレーションスタイルに
なり、効率的な組織へと発展していく…
確かに！！効率ばかり求めると人とのつ
ながりが希薄になっていくので、ただ商
品を届けるだけではなく、生協らしい活
動を生み出せればいいなと感じました。
� （緑区 60代）

◆10月  1日（金）  生協流通新聞  山間地で生協初のドローン宅配
◆10月20日（水）  生協流通新聞  �岡崎産ぶどうを応援！  

お店・コープ宅配で販売

◆11月17日（水）  �第5回ダイバシティ＆インクルージョン
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〈発信〉 〈掲載〉
Press Release 10・11月 コープあいちの取り組みを対外に発信しています

発信
往来 コープあいち通信を読んで

10月号のアンケートは 87通お寄せいただきました。
ありがとうございます。一部をご紹介します。

コープあいち通信を読まれた総代のみなさんの感想や
総代どうしの交流のコーナーです。 12月号
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総代の役割や1年間
の活動の流れなどを
確認し、コロナ禍で
のくらしの変化、コー
プあいちの商品や事
業、活動などを交流
しました。

総代交流会を開催しました

ＳＤＧｓ

11月10日（水）　
尾張北ブロック 小牧センター

11月10日（水）　尾張南ブロック 豊明市南部公民館

11月11日（木）　名古屋南ブロック 中川センター

１１月15日（月）　西三河ブロック コープ岡崎北

Web総代交流会を開催

交流会の様子や出された 
意見は「コープあいち通信」
1・2月合併号で報告します。

Ｗｅｂカメラに向かい普段
の交流会とは異なる中、
みなさんからもしっかり発
言をいただきました。

11月10日（水
）～

11月30日（火
）

e-フレンズは２３時ま

で注文できるように

なって、子どもが寝た

後、時間に余裕がある

のはありがたいです

Ｗｅｂ会場は４日間で、38人の
方が参加されました。

Web上の「アンケートフォーム」か
らも投稿していただけます。写真の
投稿もお待ちしております。

ご意見をお寄せください

オンライン勉強会、

これからも増える

といいな。でも直接

会えるきっかけも 

つくってほしいです

8

総代および地域で活動する組合員にお届けしています。

広報部  
TEL 052-703-6022・FAX 052-703-3387

編集
発行

コープあいちWebサイト  http://coopaichi.tcoop.or.jp/
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昨年、コープ小幡で販売したところ、多くのみなさんに商品
をご利用いただきました。
「リデザインプロジェク
ト」の商品の購入は、社
会貢献につながるエシカ
ルなお買い物です。また、
一連の活動により地域
循環の輪をつなぎます。

１.	 �東海コープの投資（３生協の宅配事業関連投資）に伴う差入保証金拠出の件
	� 東海コープの投資6億円（税込）に対してコープあいちは各生協（コープぎふ・コー

プあいち・コープみえ）の宅配事業の供給高で案分した3億1350万円（差入保証
金）を2021年11月19日に拠出します。基幹システムの更改やe-フレンズ再構築、
桑名セットセンター施設改修を行い、事業効率を高めていきます。

２.	 定期預金運用のための新規金融機関口座開設の件
	� 定期預金運用のために新規金融機関として大和ネクスト銀行に口座を開設し、代理

業者である大和証券の口座開設も行います。ただし、大和証券の口座開設による投
資信託は行いません。リスクを分散しながら組合員の財産を守るために、条件のよ
い金融機関として定期預金を運用します。

ブロック協議会について
●「各地域の課題を出し合い解決に向け

た相談をします」は大変な役割に感じる。コープ
グループの人にも「そういう意識で活動をしてく
ださい」と伝えておかないと課題が出てこないこ
とも考えられる。

●�高齢化や遠距離のため一堂に集まるのは難しい
グループもある。複数の生協施設を会場にして、
オンラインで結んで開催してみてはどうか。

支援する制度・しくみについて
●�Web参加がしやすいように機器の改善をしてほしい。若い方

も増えたが、組合員活動をしている人は年齢の高い方が多い。その中
でLINE会議も始まった。Wi-Fi環境が無い方もいて、携帯会社で説明
を受けるがよく分からない。気軽に学べる学習会の支援をしてほしい。

●�前回のブロック連絡会でオンライン参加された方が何人かいたと聞い
たが、そういう方に呼び掛けて若い人でオンライン会議を企画しては？
私たち世代は食の安全・安心が生協にかかわる第一だったが、若い
方は、それはもちろんのこと、他に生協との違ったかかわり方を望んで
いる方もいる。活動費の有無だけではない。

●�ボランティアは自己完結でお金はもらわない。遠方から集ま
る人は交通費などがあると助かるし、一人ひとり考えが違う。
医療生協は手弁当でやっている。コープあいちとの違いを感じる。定
例会を開けることは感謝している。それに活動費があっても無くてもど
ちらでもいい。

●�新しい形での組合員参加の運営としくみの考え方をまとめるのは大変
なことだと思うが、コープあいちがいい方向に変わっていくことを願っ
ている。

●�身近な地域というグループの考え方はいいが、コロナ禍でオン
ライン化がすすめばブロックを跨ぐこともでてくる。グローバ
ル社会においては身近も大切だが、グローバル化もある程度
は認めてもいいのではないか。

●�私たちのグループでは、ルールを決めてもらえればそれに従って活動し
ようという考えになっている。それより参加の広がり、世代交代、集ま
って活動をすることなどが私たちのグループの課題となっている。

●�まずは実施してみればいい。やってみて問題があれば必要に応じて
見直しをする柔軟性が必要と感じる。

●�Zoomなどの会議とあるが、Zoomは設備環境の問題、高い
双方向でのやり取りでハードルが高い。もっと気軽に活用で
きる動画配信をコープグループでできるようにしてほしい。オンライン
学習会より、まずは動画配信から始めて、忙しい人でも都合のいい時
間で見ることができるようにしたい。

●�コロナ禍で活動が組合員に伝わりにくくなっている。ウィズコロナでは
さらに活動が見えなくなる。気軽に組合員にも知らせられるように、コ
ープグループでも動画配信をできるようにしてほしい。

●�活動費は無くてもいいと思うが、私たちのグループはメンバー
が自主企画の講師を担っている。今までは講師料も活動費
だったが活動費が無いなら、メンバーが講師のときは何か考
えてほしい。

●�子育てひろばの移行について、コープグループへの移行で自主活動が
できることはいい。金銭的な支援は求めていないが、心配や不安ごと
を持っているみなさんが多いので、職員など、相談する窓口を決めてい
ただき、サポートをお願いしたい。

「コープあいち組織運営方針の 
改定」について
●�若い人たちを入れるためにどうしたらいいのか分

からない。今後組合員活動をどうしたらいいの
か具体的に教えてほしい。生協を支えてきた私
たちの活動をどう認めてもらえたのか。若い人た
ちを増やすためにも組合員活動をどうしていきた
いのか教えてほしい。

●�Webに不慣れな方のサポート体制を
しっかり検討してほしい。

●�組合員活動はコープ商品を中心におくといい。
コープ商品を通じて実現できるものがある。
SDGsやくらしと平和など商品を通じて地域のさ
まざまなことを考えられるといい。

その他
●�通信費の切手代について、前回出した

声を聞いて反映してもらえたと感じた。これまで
声を出したことにどう反映し変わってきているの
か分かる資料にしてほしい。

ブロック連絡会の感想
●�初めてのオンライン参加で心配だった

が、Zoom参加方法の資料が役立った。
所々会場の声が聞き取りづらいときがあったの
で、センターや本部でも経験を増やして工夫して
ほしい。

●�新しく組合員になる方へ手渡す冊子に、組合員
活動の紹介が全く入っていない。その見直しが
必要だ。知らせることができていない。組合員
活動について、Webサイトで見てもらう紹介だけ
でもいいかもしれない。10年後も活動がつなが
っていくためには上記のことは必要。

ＳＤＧｓブロック連絡会とは
（参考資料：組合員活動ハンドブック2021 P76）

（柱2）とは
身近な地域で関心に基づいて組合員活動に参加する仕組み（参考資料：組合員活動ハンドブック2021 P70-71）

7ブロック全会場で105人が参加しました。コロナ禍で感染症拡大防止を考慮した運営
のもと、理事会からの情報提供や持続可能な組合員活動に向け再整理した「組合員参加
と運営のしくみ（柱2）の見直しのすすめ方について」意見交流を行いました。

出された意見

ＳＤＧｓ

第3回 ブロック連絡会を開催
持続可能な組合員活動について交流しました

10月27日（水）～
11月4日（木）

SDGsな商品の販売
「リデザインプロジェクト」

今年もやります！

コープあいち
SDGs助成制度が始まります！

問い合わせ先 組合員活動支援部　SDGs助成制度事務局  今井・和田 
TEL 052-703-1582 （月～金 １０：００～１７：００）

愛知県内を活動拠点とし、組合員を中心とした
自主自発のグループなどを申請対象とします。
・�構成員が１０人以上、そのうち半数がコープ
あいち組合員であること
・申請時点で１人以上の未組合員を含んでいること

繊維商社や企業から提供された未利用素材を使って
デザイン学校の学生が作成し、障がい者施設で製品
化した商品をコープのお店で販売します。

コープあいちがめざす姿の実現のため、組合員を中心としたグループな
どに助成する新しい制度が、２０２２年に始まります。組合員との絆を大切
にし、地域とのつながり、行政や取引先との連携を力にしながら、コープ
あいち2030年ビジョンSDGs推進6つの柱に沿って助成します。

http://www2.tcoop.or.jp/news/001675.html

昨年のコープ小幡での販売にて

各地の話題 各地で行われているコープの組合員活動や
事業所での取り組みを紹介します。

理事会で議決したこと、および協議したこと、報告された主な内容を報告します。理事会報告
■�第4回理事会報告  
　2021年9月14日（火）

■�第5回理事会報告  2021年10月12日（火）

協議や報告したこと

協議や報告したこと

議決したこと

１.	 �コープ岩田の改善の方向性（店舗改装）に
ついて

	� 店舗政策で掲げた改装基準は「過去3年間直
接剰余金の黒字」、「10年以上改装・改修し
ていない」、「店舗事業全体の経営改善ができ
ている」ことです。コープ岩田は条件をクリアし
ていますので、持続可能な店舗をめざして改装
することを協議しました。

２.	 一宮市内宅配センター用地売買契約について
	� 尾張西部エリアの宅配センターエリア再編成を

すすめるために、開発予定用地の売買契約に
ついて協議しました。

３.	 総代交流会のすすめ方について
	� １１月に開催する総代交流会の内容やすすめ

方について協議しました。
４.	 �豊明市自宅療養者・待機者への生活支援
物資お届けについて

	� 豊明市の新型コロナ陽性による自宅療養者・
待機者に対する支援として、生活支援物資を
お届けすることについて協議をしました。

５.	 �2021年8月度決算および事業活動につ
いて

	� 2021年8月度決算および事業活動につい
て報告しました。8月度の決算は、供給高
51億480万円、 予 算比104.8％、 前 年比
94.7％、総事業高は54億5781万円、予算
比104.7％、前年比95.2％、経常剰余金1億
5451万円の結果でした。

1.	 �2021年9月度決算および事業活動と上半期経営結果について
	� 9月度の決算は、供給高49億6508万円、予算比107.0％、前年比99.4％、総事

業高は53億1132万円、予算比106.6％、前年比99.7％、経常剰余金1億3020
万円の結果でした。

２.	 �2021年度下半期の損益管理と経営対策（一次）について
	� 上半期の経営結果と各事業分野の計画を基に2021年度の損益見通しを試算し、 

今後の損益管理と経営対策について現時点での検討内容を報告しました。
３.	 �豊明市自宅療養者・待機者への生活支援物資お届け対応について
	� 豊明市の新型コロナ陽性による自宅療養者・待機者に対する支援として、生活支援

物資をお届けすることについては、延期することを報告しました。
４.	 �一宮市内宅配センター用地売買契約に関する進捗について
	� 一宮市内で検討していた宅配センター用地の購入について契約手続きを中断するこ

とを報告しました。
5.	 �内部統制行動計画上半期まとめについて
	� 上半期の取り組みでは、職員ハンドブックを分かりやすく、実践的、具体的な内容に

改善することでルールの周知をすすめました。

ただいま
募集中

助成対象テーマや応募要項など、詳しくはコープあいちWebサイトを
ご確認、または事務局へ電話でお問い合わせください。
ウィズコープ12月号にも掲載しています。

対象
グループ
（団体）の
条件

申請書
受付期間

2022年1月17日（月）〜2022年2月15日（火）
※消印有効

コ ー プ 小 幡 ： 12月4日（土）・5日（日）・
                    18日（土）・19日（日）

コープ日進店 ： 12月11日（土）・12日（日）



ガッテンして
いただけましたでしょうか。
次回は「商品活動」です。4 5

表紙は
見どころ満載

最近はなかなか現場に行く機会が 

ありませんが、組合員のみなさんから 

直接いただいたご意見や、産地訪問 

などで生産者・メーカーの思いを 

受け取り、それを紙面に反映できる 

ことは、企画部の強みであり、おもしろ 

さだと思っています。
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90,000

45,000

0 2010

50,613 

2012 2014 2016 2018 20202011 2013 2015

85,848 

2017 2019 2021

172,659 

（年）

（人）

UP!

みなさん、「コープあいち」と聞くと、何をイメージしますか？ 
コープあいちでは、宅配やお店以外にも福祉・共済など幅
広い事業や、商品活動・組合員活動
を行っています。これらの事業につ
いて組合員のみなさんからいただい
たご質問にお答えします。
さまざまな事業を知ることで、コープ
にガッテン！ 第12回は、「商品カタ
ログ」です。

カタログ作成に携わるよう

になり8カ月がたちました。

初めて一人で担当した紙

面がカタログになって届い

たものを見たときはうれし

かったです。異動してまだ日

が浅い分、組合員のみなさ

んの目線に近いと思います。

初心を忘れず紙面づくりに

生かしていきたいです。

思い描いたような背景デザインや一言で商品特徴を

表せたキャッチフレーズが思い付いたとき、商品を 

きれいに配置できたとき、紙面に掲載された商品に 

たくさんの利用があったときはとてもうれしいです。 

商品カタログや商品について、たくさんの声をいただ

きます。中には厳しいご意見もありますが、「おいしい」 

「便利」「安心」などのうれしい声が

圧倒的に多く、そのときが一番のやり

がいを感じます。

秋らしくなってきたなと感じられる10月ごろには、もう
2月のバレンタインや節分の商品を考えています。宅配
営業企画部では主に表紙から前半の特集ページの品
ぞろえを提案し、季節感のある紙面の入り口をつくって
います。
1年52週をどのように打ち出していくか、また、前年の
利用実績や組合員のくらしに合わせて“季節感”や“時

代に合わせたトレンド”を取り入れることも大切にして、
知恵を絞ります。大変ですが、ここが工夫のしどころで
す。作った品ぞろえの案を、農産や畜産などの担当部
署や一緒に紙面編集をしている印刷会社、メーカーと
協議し、その時々の状況も聞き取りながら決定してい
きます。掲載する商品が決まったら、特集ページの紙
面構成を考えるという流れになっています。

表紙は商品カタログの顔なので、季
節を感じられるデザイン、商品選定
を意識しています。表紙や裏表紙は、
お得な商品がそろっています。特に
裏表紙は全品「年間最安値」になっ
ているので、お気に入りのあの商品
が載っていないか、ぜひチェックして
みてください。また、インターネット
注文システムのe-フレンズに登録して
おくと、スマートフォンやパソコンから
いつでもどこでも簡単に注文ができ
ます。配達曜日の翌日23時※までは
何度でも変更可能です。注文用紙で

の注文や電話注文より締め切り時間
が遅く、ゆっくり選ぶことができます
よ。合計金額も一目で分かり、計画
的な買い物ができます。e-フレンズ限
定のお得な商品もあるので、ぜひ登
録してみてください。カタログは食品
から雑貨まで、品ぞろえが豊富です。
商品が届いたとき、自分の生活シー
ンがどのようになるんだろうとわくわ
く想像しながら、楽しくカタログを見
てもらえるとうれしいです。

週ごとに決めた“おすすめ商品”を掲載するページです。
組合員に人気の商品を広くお知らせすることはもちろん、
隠れたよい商品を見つけてもらえるよう努めています

普段よく使う商品は「予約登録」しておくと、
買い忘れを防げる上に割引されます

環境に配慮した商品のページ
エシカルな消費をマークと共に紹介

東海三県の商品のページ
地元の生産者・メーカーをお知らせ

別冊は全部で4冊！
1週「ヘルシーコープ」  2週「スタイルコープ」
3週「コープでウチごはん」  4週「特選」

社会やライフスタイルの変
化と共にスマートフォンの
普及や、e-フレンズアプリ
の機能強化（ポイントや配
達状況の確認）、「ｅ-フレン
ズ限定企画」の充実で、登
録者数は約10年間で3倍
以上になりました。

「お値打ち価格」と「通常価格」では
利用の点数にこんな開きが！
商品の価格と掲載する場所は
とても大切！

※�10月26日（火）～ e-フレンズでの受注時間が 
1時間延長になりました

ガッ
テン
！

コー
プ！

掲載する商品はどのように選定され、どのように商品カタログが作成されるのですか？

商品カタログで楽しく、賢く注文する方法を教えてください

「生協ならでは」の商品と、時代のニーズに合わせた品ぞろえに
ついて、どのような思いで作成していますか？

Q.1

Q.2

Q.3

A.1

A.2

A.3

商品
カタログ

vol.12

季節を半年ほど先取りして商品を選定し、印刷会社やメーカーなどと一緒に掲載準備をすすめます

表紙・裏表紙をチェック！ 季節感とお得な商品がいっぱいです。
e-フレンズは便利でお得！

組合員から常に意見がもらえることは生協の強み
常に声を反映して紙面改善に取り組んでいます

知っ
て、食

べて
、

学ん
で

宅配営業企画部  企画課

大
お お き

木 弓
ゆ ま

万

宅配営業企画部  企画課

岩
い わ い

井 祐
ゆ う き

樹

宅配営業企画部
企画課

杉
すぎうら

浦 美
み よ

誉

特集ページ

声を大切にして、「生産者やメーカーが
努力してつくった商品」や「組合員と開発・
改善した商品」など、毎週約3300商品
を掲載しています。利用＝供給につなが
ることを大切に、紙面に見映えよく、みな
さんが買いたくなるような商品の見せ方
を工夫しています。一方で、生産者・メー
カーの安全・安心への取り組みには「自
慢の取り組み」として、生協独自で認証す
る「はぐくみ自慢」「栽培自慢」のマーク
がついた商品、ＭＳＣや「コープの森づく
り」などのエシカル商品があります。おい

しいのは当たり前で、品質や環境への取
り組み、植樹など、商品を通じてさまざま
な取り組みに参加できるのが生協らしい
ですね。
日頃から品ぞろえについてトレンドにアン
テナを張り、組合員の求める商品とマッ
チするように選定しています。常に安全・
安心を求めるたまごや牛乳などの基礎商
品とトレンドを融合させバランスの取れた
品ぞろえをめざしています。別冊カタログ
は、季節ごとの旬な食材・話題を取り入
れた冊子です。ぜひご覧ください。

カタログ配布約20万人のうち60％がe-フレンズに登録

Best Price! の商品は利用も伸びます！

など

予約登録についてはこちら

商品 たまごスープ フィリピンバナナ せいきょうだしパック

利用
点数

お値打ち価格 21,497点（368円）29,414点（148円）14,051点（350円）
通常価格 909点（458円） 16,178点（198円） 1,524点（398円）

商
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●みかんの味がよく出ていて
　後味すっきりで美味しい！
●甘みと酸味がしっかりしていて
　さっぱりしてます！

● かんみかんかん 味が味がの味が味が味がが味が味ががががよく出くく

交流会で
試食された方の声

コープあいち
開発商品

コープあいち
開発商品

岐阜県産若鶏
ムネ肉使用

#@!~
 

#
 

268円
 　$ 税込289円　

Gg三重県産
あおさのり（水洗い不要）
8g

三重県産ひとえぐさ使用。
日本生協連（みえぎょれん販売）/国内製造%qv 180日 

1袋（8g）あたり12kcal
○塩 1袋（8g）あたり0.8g

035
次回
予定 1週4週

3週2週

#g# 338円　

$ 税込365円　

はぐくみ自慢の鶏で
作ったチキンカツ
4枚入（280g）	1e

東濃ミートセンター/国内製造
%(%qv 181日 

100gあたり136kcal
○塩 100gあたり0.6g

次回
予定 未定凍037

#@!~
 

#
 

448円
 　$ 税込483円　

Ggレギュラーコーヒーわたしのブレンド
360g
中挽き。 日本生協連（ワルツ）/国内製造%qv 1年 

033
次回
予定 1週4週

3週2週
レギュラーコーヒー

コープあいち
開発商品

#@!~
 

#
 

268円
 　$ 税込289円　

がまごおりみかんの
フローズンヨーグルト
285ml（95ml×3）

果汁・果肉8%。はっ酵乳。
中央製乳/国内製造%*%qv 1年 

1個（95ml）あたり98kcal
○塩 1個（95ml）あたり0.1g

凍034
次回
予定 1週4週

3週2週 コープあいち
開発商品

#g# 378円　

$ 税込408円　

明
みょうがた

方ソーセージ
（無塩せき）
210g

豚肉（国産）使用。リン酸塩使用。
JAめぐみの/国内製造
%qv 30日 

100gあたり161.5kcal
○塩 100gあたり2.2g

蔵036
次回
予定 1週4週

3週2週

コープぎふ
開発商品

#@!~
 

#
 

340円
 　$ 税込367円　

フライパンでもできる
若ぶり冷風干し
210g（3切）	1b

天然ハマチ（国産）使用。
三米商店/国内製造
%qv 180日 

100gあたり243kcal
○塩 100gあたり3.0g

凍038
次回
予定 1週4週

3週2週

コープぎふ
開発商品

東海３県  うまい！ を再発見

○塩は、食塩相当量を表します。カロリー・食塩相当量は、商品パッケージに記載のある表示と
異なる場合があります。ご利用の際には、実際の商品パッケージをご確認ください。

200g規格は7月4週で
虹の会年間最安値を予定しています

4袋規格は7月3週で
虹の会年間最安値を予定しています

500ml規格は7月4週で
虹の会年間最安値を予定しています

次週は「生からつくった大きな手造りあじフライ」と「Ggロースハムスライス」と「Gg深煎り胡麻ドレッシング」を企画予定。お楽しみに！

衣はサクッ！
お肉はやわらか～い♪

岐阜県自慢のソーセージ

4枚

3個

Gg料理用カット
ベーコン（無塩せき）
100g

豚バラ肉使用。
幅約2cm、厚さ約3mm。
日本生協連（印南養鶏農協）/
国内製造

%*%qv 180日 

100gあたり222kcal
○塩 100gあたり1.3g

凍039
次回
予定 未定

Gg山漬け製法
荒ほぐし鮭（パウチ）
70g

北海道沖で
獲れた鮭使用。
日本生協連（平庄商店）/国内製造
%qv 1年 

1袋（70g）あたり133kcal
○塩 1袋（70g）あたり2.2g

040
次回
予定 未定

Gg野菜たっぷり
和風ドレッシング
（国産野菜使用）
150ml

玉ねぎ、にんにく等配合。
日本生協連（フンドーキン醤油）/
国内製造

%(%qv 240日 

1食15g（大さじ約1杯）あたり40kcal
○塩 1食15g（大さじ約1杯）あたり0.7g

041
次回
予定 未定

（税込159円）

1点
限り148円

2点目からは1点198円（税込213円）となります。
（税込300円）

1点
限り278円

2点目からは1点328円（税込354円）となります。
（税込194円）

1点
限り180円

2点目からは1点219円（税込236円）となります。

〈 調理例 〉

〈 調理例 〉コープぎふ
開発商品

〈 調理例 〉

コープぎふ
開発商品

三河湾の潮風で育った
みかんを使用

磯の風味が
手軽に楽しめる

〈 調理例 〉

三重県産
ひとえぐさ
使用

毎朝飲んでいます。わたしのブレンドの
淹れたては本当に美味しくて、
毎日飲んでも飽きません。

愛知県 組合員さん

レギュラーコーヒー
●飽きのこない味わい
ブラジル・コロンビア・インドネシア・ホンジュラス産の
4種類の豆を、それぞれを焙煎してから
ブレンドする「アフターミックス」製法で製造。
コク、苦み、香りが「飽きのこない
すっきりした後味」につながります。

●コーヒーは鮮度が命
煎りたてのコーヒーは本当に美味しい！
「Ggわたしのブレンド」は、組合員の
皆さんに必ず煎りたてをお届けしています。

●徹底した味へのこだわり
品質管理を徹底しています。コーヒーインストラクター1級の
有資格者が、官能検査を毎日行っています。

産の

す。

蒲郡のみかんの
味・甘さが味わえる、
自信作です。

水洗い不要！

毎日飲むコーヒーを
組合員さんが開発！ わたしのブレンド

飲みやすくて親しみやすい

切身を塩水に漬けた後、
冷風にあてて表面を
乾燥させる「冷風干し」
で仕上げました。

ブラジル

コロンビア

すす

インドネシア ホンジュラス
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原料のカカオはすべて
レインフォレスト・
アライアンス認証

イメージは
シーフードです。

お値打ち価格の
商品は黄色で
ご案内しています。▶

日清食品とコープが
共同開発した
カップめん

海の資源を守る

注
文
番
号
が
4
桁
の
商
品
は
、
Ｏ
Ｃ
Ｒ
注
文
用
紙
の
（
4
桁
・
6
桁
注
文
番
号
欄
）
に
て
ご
注
文
く
だ
さ
い
。

コープの職員が産地へ行き、
養殖の環境、原料の確認をしています

コクがあ
るのに

さっぱ
り！

シーフード

まろやかで
コクのあるカレーカレー

組合員さんからの
リクエスト声1位

海鮮
キムチ

未晒し(無漂白)の飲料パックなどをリサイクル
再生紙100%の芯なしトイレットペーパー

認証林からの木材及び環境・
社会的リスクの低い森林資源で
作られる認証マークです。

★ 79ページでも
ご案内しています

酒粕のまろやかな風味

ほっけの旨みと昆布醤油がマッチ

おいしいだけでなく環境にも配慮

※RSPOは、持続可能なパーム油の生産、製造、流通、消費を目的とした非営利組織です。

パーム油は食品や日用品に幅広く使用される油ですが、
原料のアブラヤシ産地では、大規模な森林伐採、環境汚染、
労働問題が発生していることが知られています。
コープ商品では、このような問題の解決を目指す
RSPO認証を受けた油の使用を積極的に進めています。

5層構造で密封性を保ち、外気や湿気から中身を守って
おいしさをキープしています。

華やかな香りと
コクのなかに上品な甘み

ハイカカオチョコに、
クラッシュアーモンドの
キャラメリゼを加えました新登場

森の資源を守る

組合員さんからの
リクエスト声1位

まろやかで
コクのあるカレー

コクがあ
るのに

さっぱ
り！

ード

BAP認証は、養殖水産物のふ化場、飼料工場、
養殖場、加工工場を対象とし、その全ての
段階において環境や社会への責任、養殖
される魚介類の健康、食品安全を保証します。

#g# 348円　

$ 税込375円　

Ggスモークサーモントラウト
（切り落とし） 70g

BAP認証のサーモントラウト（チリ産養殖）使用。
日本生協連（東邦物産）/チリ製造%qv 720日 

1袋（70g）あたり99kcal○塩 1袋（70g）あたり1.4g

凍049
次回
予定 1週4週

3週2週

〈 盛付例 〉

#@!~
 

#
 

428円
 　$ 税込470円　

Gg未晒し原料を再利用した
トイレットペーパー
シングル 200m×4
■再生紙使用　
■紙幅１０６ｍｍ　
■ミシン目なし　
■太穴　
■製造国/日本

1002
次回
予定 1週4週

3週2週

A23456789FGHIJKLMNO
 

E
 348 円
$ 税込375円 　

Gg昆布醤油をつかった
ほっけの切身干し
240g（4切）	1b

シマホッケ（米国産）使用。
日本生協連（渡會）/国内製造

%(%qv 1年 

100gあたり141kcal○塩 100gあたり2.0g

凍051
次回
予定 1週4週

3週2週

〈 調理例 〉

Ggカカオ70%アーモンド
プラリネチョコレート
60g（標準7個・個包装）

ガーナ・コートジボワール産
カカオ豆使用。

日本生協連（平塚製菓）/国内製造%*%qv 240日 

1個（平均重量8.6g）あたり50kcal○塩 1個（平均重量8.6g）あたり0g

047
次回
予定 1週4週

3週2週

#g# 278円　

$ 税込300円　
（次回12月1週税込価格321円にてご案内予定）

お試し
価格 #@!~

 

#
 

268円
 　$ 税込289円　

今回より、①規格を100g
(標準25～27個・個包装)から
変更させていただきます。
②パッケージデザインを変更します。

Ggカカオ70%チョコレート
95g（標準24～25個・個包装）

ガーナ・コートジボワール産
カカオ豆等使用。

日本生協連（日幸製菓）/国内製造%*%qv 1年 

1個（平均重量4g）あたり24kcal○塩 1個（平均重量4g）あたり0g

048
次回
予定 1週4週

3週2週

MSC(海洋管理協議会)の基準に則り
認証された、持続可能で適切に管理
された漁業で取られた水産物です。

#g# 378円　

$ 税込408円　

Gg赤魚の粕漬け
5切300g

赤魚（米国産）使用。
日本生協連（渡會）/国内製造%qv 1年 

100gあたり119kcal
○塩 100gあたり1.6g

凍050
次回
予定 未定

〈 調理例 〉

っぱ

1食（72g）あたり310kcal
○塩 1食（72g）あたり4.3g

72g（めん60g）×12

%* %&%(%}%qv 180日 
日本生協連（日清食品）/国内製造

Ggコープヌードル（シーフード）

#@!~
 

#
 

1,100円
 　$ 税込1,188円　

キャベツ、イカ、かまぼこ等の具入り。

12食 044
次回
予定 1週4週

3週2週

72g（めん60g）

#g# 110円　

$ 税込118円　

1食 3162
次回
予定 1週4週

3週2週

1食（82g）あたり380kcal
○塩 1食（82g）あたり4.3g

1食（68g）あたり311kcal
○塩 1食（68g）あたり4.5g

82g（めん60g）×12

Ggコープヌードル（カレー）

#@!~
 

#
 

1,100円
 　$ 税込1,188円　

%* %&%(_̂%qv 180日 
日本生協連（日清食品）/国内製造

味付豚ミンチ、フライドポテト等の具入り。

12食 045
次回
予定 1週4週

3週2週

82g（めん60g）

#g# 110円　

$ 税込118円　

1食 3163
次回
予定 1週4週

3週2週

68g（めん60g）×12

Ggコープヌードル（海鮮キムチ）

#@!~
 

#
 

1,100円
 　$ 税込1,188円　

%* %&%(%{%qv 180日 
日本生協連（日清食品）/国内製造

卵、ねぎ等の具入り。

12食 046
次回
予定 1週4週

3週2週

68g（めん60g）

#g# 110円　

$ 税込118円　

1食 3164
次回
予定 1週4週

3週2週

右記、もしくはＵＲＬアドレスからご登録いただけます。http://www.tcoop.or.jp/ef/alrgn.html

お届けしている商品に、アレルゲンに関する商品トラブル (ご案内間違いなど)が判明した場合、
ご登録いただいている方へ、生協より「重要なお知らせ」としてメール配信させていただきます。

商品情報に関するメール配信

ご登録のご案内
～注文用紙にアレルゲンの登録をされる方へ
あわせて　　のご登録をお願いします～

12食は1食あたり

本体 約92円 。

12食は1食あたり

本体 約92円
12食は1食あたり

本体 約92円

おいしい、うれしい未来につながる
「未来につながる」
生産、資源活用に
取り組む

シリーズです。

商
品
案
内
44
号

東
海

コ
ー
プ
様

得意先

品 名

製版寸法

2
折
ウ
ラ
下

天地

370

左右

520

5 063062061060059058057056055054053052注文
番号

数量

おすすめです！

#@!~
 

#
 

448円
 　 $ 税込483円　日本生協連（一正蒲鉾）/国内製造

%& %(%qv 8日 

1袋（平均重量352g）あたり677kcal、
スープ1袋（平均重量36g）あたり12kcal
○塩 1袋（平均重量352g）あたり5.4g、
スープ1袋（平均重量36g）あたり7.8g

Ggおでんセット
味なかま
10種20個＋スープ

蔵052
次回
予定 1週4週

3週2週

〈 調理例 〉

#@!~
 

#
 

358円
 　 $ 税込386円　

国産豚肉・にら・玉ねぎ使用。

日本生協連（メイショク）/国内製造
%& %(%qv 1年 

1回分（155g）あたり328kcal
○塩 1回分（155g）あたり6.7g

Ggお肉がおいしい
水餃子310g（餃子235g
（標準18個）＋スープ2袋）

凍053
次回
予定 1週4週

3週2週

〈 調理例 〉

A23456789FGHIJKLMNO
 

E
 438 円
$ 税込473円 　

8種の具入り。かんすい使用。
日本生協連（キンレイ）/国内製造

%& %(%{%qv 1年 

1食（266g）あたり373kcal
○塩 1食（266g）あたり3.0g

Gg海老と炒め野菜の
香ばし塩焼そば
2食入（266g×2）	1c

凍054
次回
予定 1週4週

3週2週

〈 調理例 〉

鶏肉、枝豆等使用。1食（54g）
あたり食物繊維4.1g含有。
日本生協連（サンオーク）/国内製造

%& %(%qv 1年 

1食（54g）あたり120kcal
○塩 1食（54g）あたり0.8g

Ggひとくち五目の
れんこんもち
180g（標準10個）
	1b	1c

凍055
次回
予定 1週4週

3週2週

#@!~
 

#
 

268円
 　$ 税込289円　

〈 調理例 〉

#@!~
 

#
 

268円
 　 $ 税込289円　

玉ねぎ、人参、ピーマン使用。
日本生協連（北海道フーズ）/国内製造
%qv 540日 

100gあたり30kcal
○塩 100gあたり0.02g

Gg国産野菜の
みじん切りミックス
280g

凍056
次回
予定 1週4週

3週2週

〈 調理例 〉

#@!~
 

#
 

398円
 　$ 税込429円　

日本生協連/国内製造
%qv 90日 
1袋（110g）あたり326kcal

Gg茨城の紅はるか
干しいも
110g

057
次回
予定 1週4週

3週2週

#@!~
 

#
 

880円
 　 $ 税込950円　

国産するめいか使用。
日本生協連（渡辺水産）/国内製造
%qv 120日 

1食（10g）あたり32kcal
○塩 1食（10g）あたり0.3g

Gg肉厚の
カミ噛みあたりめ
80g

058
次回
予定 1週4週

3週2週

#@!~
 

#
 

478円
 　 $ 税込516円　

牛乳を60%使用。はっ酵乳。
日本生協連（中央製乳）/国内製造

%*%qv 1年 

1個（105ml）あたり120kcal
○塩 1個（105ml）あたり0.1g

〈 盛付例 〉

#@!~
 

#
 

278円
 　$ 税込300円　

全粒粉20%配合。
日本生協連（イトウ製菓）/国内製造

%* %(%qv 270日 

1袋（平均重量30g）あたり152kcal
○塩 1袋（平均重量30g）あたり0.2g

Gg全粒粉
ミルクチョコビス
12枚（3枚×4）×2

059
次回
予定 1週4週

3週2週

スペイン産オリーブ使用。
ガラス容器。
日本生協連（J-オイルミルズ）/
国内製造

%qv 547日 

大さじ1杯（14g）あたり126kcal
○塩大さじ1杯（14g）あたり0g

Ggエクストラバージン
オリーブオイル
400g

062
次回
予定 毎週

・うずら巻      ・ごぼう巻
・焼ちくわ      ・白身魚揚
・もち入巾着   ・じゃがいも天
・さつま揚      ・赤ボール
・白ボール      ・玉がんも 

各2個

スープ付

2～3
人前

つるっともちっと食感で
ジューシー

〈 盛付例 〉

#g# 1,880円　

$ 税込2,030円　

1点
あたり 約63円

本
体

日本生協連（日新蜂蜜）/
国内製造

%qv 540日 

採取した花の品種を
特定しない百花蜜。

Kk1歳未満の乳児には
与えないでください。

1食（20g）あたり67kcal
○塩 1食（20g）あたり0g

Gg純粋はちみつ
（カナダ産）
400g

061
次回
予定 1週4週

3週2週

Ggナッツ好きのための
ミックスナッツ
（食塩不使用）540g（18g×30）
1袋（18g）あたり121kcal
○塩 1袋（18g）あたり0g

063
次回
予定 1週4週

3週2週

日本生協連
（吉田ピーナツ食品）/
国内製造

%qv 180日 

#g# 498円　

$ 税込537円　#g# 758円　

$ 税込818円　

オリーブオイルと
はちみつをかけて
食べるのが好きです。

組合員さん

おすすめです！

Ggフローズン ヨーグルト
630ml（105ml×6）

凍060
次回
予定 未定

色々 な種類の具が食べられて 
        嬉しいです。 組合員さん

麺がもちっと
していて、とても

美味しいです。家族
みんな大好きです。

組合員さん

面倒なみじん
切りの手間も

なく、しかも国産で
理想が叶った商品です。

組合員さん

スープが付いているので、
いろいろな野菜を入れて、

簡単につくれるので気に入って
います。 組合員さん

サラダなどにかけても
美味しい。良いものを

ずっと提供してくださって、本当に
ありがたいです。 組合員さん

焼いても、
煮てもとても

美味しいので大好き
です。 組合員さん

おつまみに
食べています。

とても美味しいです。
組合員さん

チョコと
ビスケットの

バランスが良いですね。
組合員さん

さらっとして
いて、何にでも

あう美味しいはちみつ
です。 組合員さん

とても美味
       しい。やわらか
くて、甘いのでいつも
食べすぎてしまいます。

組合員さん

爽やかな
       酸味と控えめな
甘さが家族みんなの
お気に入りです。

組合員さん

おつまみに最高！
子どもの

おやつにも最適！
小分けになっているので
シェアしやすいですよ。

組合員さん

商
品
案
内
44
号

東
海

コ
ー
プ
様

得意先

品 名

製版寸法

2
折
ウ
ラ
上

天地

370

左右

520

6
21111

注
文
番
号
が
4
桁
の
商
品
は
、
Ｏ
Ｃ
Ｒ
注
文
用
紙
の
（
4
桁
・
6
桁
注
文
番
号
欄
）
に
て
ご
注
文
く
だ
さ
い
。

31651003074073072071070069068067066065064注文
番号

数量

だし付きで戻しなしで
良いので、我が家では

人参としめじを入れて一緒に味を
調整して、夕飯の一品としてよく
利用しています。 組合員さん

時短簡単レシピ
①Gg讃岐うどんをレンジで温める。
② Ggたまごスープ（フリーズドライ）を
のせてお湯をかけるだけ。

#@!~
 

#
 

268円
 　 $ 税込289円　日本生協連（畑中物産）/国内製造

%qv 540日 

100gあたり45kcal
○塩 100gあたり0g

Gg九州の
カットほうれん草
300g	1b	1c

凍064
次回
予定 1週4週

3週2週

〈 調理例 〉

#@!~
 

#
 

498円
 　 $ 税込537円　日本生協連（ピーコック）/国内製造

%& %(%qv 1年 
Kkソース、削り節、青のりは付いていません。

100gあたり122kcal
○塩 100gあたり1.1g

Ggたこ焼1kg（50個）	
1c	1e	1f

凍065
次回
予定 1週4週

3週2週

〈 調理例 〉

#@!~
 

#
 

245円
 　 $ 税込264円　

国産若鶏のそぼろ・
人参・玉ねぎ等使用。
日本生協連（マルイ食品）/国内製造

%& %(%qv 1年 

1個（平均重量35g）あたり59kcal
○塩 1個（平均重量35g）あたり0.4g

Ggミニオムレツ
（そぼろ野菜入り）
7個入（245g）	1c

凍067
次回
予定 1週4週

3週2週

〈 調理例 〉

#@!~
 

#
 

218円
 　 $ 税込235円　

人参、枝豆入り。
甘めの味付け。
日本生協連（さとの雪食品）/国内製造

%(%qv 22日 

1食（50g）あたり68kcal
○塩 1食（50g）あたり0.3g

Ggこんにゃく白和え
200g（2個）

蔵066
次回
予定 1週4週

3週2週

#@!~
 

#
 

448円
 　$ 税込483円　

牛バラ肉（豪州産）使用。
日本生協連（北日本ホーム食品）/国内製造

%(%qv 180日 

100gあたり240kcal
○塩 100gあたり1.8g

Gg牛カルビ
味付焼肉
200g	1b

凍068
次回
予定 1週4週

3週2週

〈 調理例 〉

#@!~
 

#
 

428円
 　 $ 税込462円　

国産小麦、沖縄県産
黒糖使用。個包装。
日本生協連（フジバンビ）/国内製造

%& %(%qv 120日 

1本（平均重量16g）あたり69kcal
○塩 1本（平均重量16g）あたり0.04g

#@!~
 

#
 

268円
 　 $ 税込289円　

九州産さつまいも使用。
ひと口サイズ。
日本生協連（日本食品開発促進）/国内製造

%*%qv 1年 

1袋（150g）あたり552kcal
○塩 1袋（150g）あたり0.09g

Ggぷちカリカリ
大学いも
（スイートポテト風）
150g	1a

凍069
次回
予定 1週4週

3週2週

1パック（125ml）あたり56kcal
○塩 1パック（125ml）あたり0.05g

#@!~
 

#
 

840円
 　 $ 税込907円　 1点

あたり 70円
本
体

ケース

%qv 180日 日本生協連（ふくれん）/国内製造
29種の野菜（350g分）使用。
Gg国産野菜ぎゅっと1日分125ml

12本 071
次回
予定 未定

1本 3165
次回
予定 未定

95円
（税込102円）

1本

#@!~
 

#
 

268円
 　$ 税込289円　

煮汁で煮るだけ。
日本生協連（みすずコーポ
レーション）/国内製造

%(%qv 1年 

1パック（86g）あたり400kcal
○塩 1パック（86g）あたり5.3g

Ggひとくちこうや豆腐
86g（豆腐56g＋調味料）×2

072
次回
予定 1週4週

3週2週

#g# 438円　

$ 税込473円　

国産鶏卵、かにかま、
わかめ等の具入り。
日本生協連（八戸東洋）/国内製造

%& %(%}%qv 1年 

1食（7g）あたり30kcal
○塩 1食（7g）あたり1.3g

Ggたまごスープ
（フリーズドライ）70g（7g×10）

073
次回
予定 毎週

#@!~
 

#
 

238円
 　 $ 税込257円　

日本生協連（高松日清食品）/国内製造
%(%qv 1年 

1食（平均重量200g）あたり260kcal
○塩 1食（平均重量200g）あたり0.8g

Gg讃岐うどん
1kg（200g×5）	1c

凍074
次回
予定 1週4週

3週2週

あく抜き・カット済みで使いやすい かつおだしのきいたとろ～り食感

やわらかな肌ざわり。
■再生紙使用　■紙幅１０５ｍｍ　
■ミシン目入り　■細穴　■製造国/日本

Kk専用芯棒が必要な方は
配達担当者にお申し出ください。

Ggやわらか
コアノンロール・
細穴シングル 
130m×6
（ケース5袋）

1003
次回
予定 1週4週

3週2週

#@!~
 

#
 

1,880円
 　$ 税込2,068円　

1点
あたり 376円

本
体

〈 調理例 〉

Gg黒糖ドーナツ棒16本
070

次回
予定 1週4週

3週2週

★単品規格は
　79ページで
　ご案内しています

1個あたり
本体約10円

手間のかかる
白和えをすぐに

いただけます。薄味で
家庭ではなかなか
出せない味です。

組合員さん

こだわりたまごの
ふわふわのかき玉

が沢山はいっていて
具だくさん。ご飯をいれて
食べるのも美味しい。

組合員さん

コシがあって
焼うどんに

しても美味しいし、
いつでもサッと
食べられます。

組合員さん

お弁当に
入れています。

忙しい朝に時短が
できるので重宝して
います。 組合員さん

国産という
安心感と

125mlの飲みやすさ
がいいと思います。

組合員さん

玉ねぎやもやしを
         一緒に入れて
炒めても美味しいです。

組合員さん

弁当の隙間
埋めに丁度

良いし、美味しいです。
組合員さん

130mと長くて、
長持ちするので

お得感あり！
組合員さん

ドーナツ生地と黒糖
の甘さが絶妙に

重なりあって、ひと口目から幸せ
な気持ちになりました。
おすすめです。 組合員さん

ちょっとお腹が
空いた時、

おつまみに重宝して
います。組合員さん

我が家の
冷凍室の常備品

です。なんにでも使えて、
国産で安全安心な
お助け食材です。

組合員さん

商
品
案
内
44
号

東
海

コ
ー
プ
様

得意先

品 名

製版寸法

3
折
ウ
ラ
上

天地

370

左右

520

10
21111

116115114113112111110109108107106注文
番号

数量

#g# 448円　

$ 税込483円　

108円
（税込116円）

108円
（税込116円）

108円
（税込116円）

108円
（税込116円）

#@!~
 

#
 

218円
 　$ 税込235円　

#g# 498円　

$ 税込537円　

1点
あたり 約67円

本
体

#g# 310円　

$ 税込334円　

#g# 278円　

$ 税込300円　

#g# 498円　

$ 税込537円　

%qv 540日 日本生協連
（ジェイエイめむろフーズ）/国内製造

加熱調理用。

Gg十勝の
ブロッコリー
180g

100gあたり35kcal
○塩 100gあたり0g凍108

次回
予定 1週4週

3週2週

コープやまぐち
（杉山食品工業）/国内製造

%( %)%qv 15日 
国産そば粉・抹茶使用。

1食（めん135g）あたり224kcal、
1食（つゆ44g）あたり37.0kcal
○塩 1食（めん135g）あたり0.23g、
1食（つゆ44g）あたり1.58g

瓦そば
4食（めん135g×4）＋つゆ

蔵111
次回
予定 未定

1個（115g）あたり194kcal
○塩 1個（115g）あたり1.2g

%* %(%qv 1年 ヤヨイサンフーズ/国内製造
鶏肉（国産）、玉ねぎ等使用。

まろやかソースの
ハンバーグ（デミグラスソース）
115g（固形量80g）	1d

凍116
次回
予定 未定

1個（115g）あたり183kcal
○塩 1個（115g）あたり1.4g

%* %(%qv 1年 ヤヨイサンフーズ/国内製造
鶏肉（国産）、玉ねぎ等使用。

まろやかソースの
ハンバーグ（てりやきソース）
115g（固形量80g）	1d

凍113
次回
予定 未定

1個（115g）あたり173kcal
○塩 1個（115g）あたり1.4g

%* %(%qv 1年 ヤヨイサンフーズ/国内製造
鶏肉（国産）、玉ねぎ等使用。

まろやかソースの
ハンバーグ
（シャリアピン風オニオンソース）
115g（固形量80g）	1d

凍112
次回
予定 未定

1個（115g）あたり185kcal
○塩 1個（115g）あたり1.5g

%* %(%qv 1年 ヤヨイサンフーズ/国内製造
鶏肉（国産）、玉ねぎ等使用。

まろやかソースの
ハンバーグ（トマトソース）
115g（固形量80g）	1d

凍115
次回
予定 未定

%(%qv 3年 
日本生協連（オーマイ）/国内製造

デュラム小麦の
セモリナ使用。
ゆで時間7分。

100gあたり357kcal○塩 100gあたり0g

Gg
スパゲッティ
（結束タイプ 1.6mm）
700g（100g×7）

109
次回
予定 未定

%(%qv 7日 マルマツ/国内製造
国産豚肉、キャベツ、玉ねぎ等使用。

餃子100gあたり234kcal、たれ1袋あたり11kcal
○塩餃子100gあたり1.2g、たれ1袋あたり0.8g

マルマツ浜松餃子
（三代目ファミリーパック）
530g（510g（30個）＋たれ）	1b

蔵114
次回
予定 1週4週

3週2週

%qv 547日 日本生協連
（トーアス）/国内製造

ひよこ豆、青えんどう、
赤いんげん豆使用。
加熱済み。

1パック（55g）あたり83kcal
○塩 1パック（55g）あたり0.4g

Ggミックスビーンズ
ドライパック パウチ 
増量 55g×6（5＋1）

107
次回
予定 1週4週

3週2週

米久かがやき/国内製造
%* %&%qv 30日 

豚バラ肉使用。
リン酸塩・発色剤・
コチニール色素
使用。

100gあたり232kcal
○塩 100gあたり2.5g

原形ベーコン
（ブロック）
220g

蔵110
次回
予定 1週4週

3週2週

100gあたり131kcal
○塩 100gあたり2.2g

今回より、食味改善のため、
チャウダーの素の配合を
見直します。

ハマグリ（タイ産）、
エビ（インド産）、
ホタテ（国産）使用。

%* %(%{%qv 1年 
マルハニチロ/国内製造

3種の魚介が入った
クラムチャウダー
200g（具100g＋
チャウダーの素）

凍106
次回
予定 未定

❶水300mlと解凍したチャウダーの素
　1袋を鍋に入れ、加熱し温める。
❷解凍して水気を切ったチャウダーの具
　全量、ミックスビーンズ1袋、
　ブロッコリー50g（冷凍）を加え
　約5分煮て、器に盛りつける。　
　（1人分あたり
　184kcal、
　塩分2.6ｇ）

❶オリーブ油大1でベーコン50ｇ（5mm幅の棒状に切る）を炒める。
❷①に解凍したチャウダーの素1袋・チャウダーの具全量、
　カットトマト200ｇを加え、5分中火で加熱する。
❸②のソースにスパゲッティ200ｇ（指定時間茹でる）を加え絡め、
　器に盛りつけ、刻みパセリを振る。（1人分あたり389kcal、塩分3.2ｇ）

2 人
分

目安
10分

（解凍時間除く）

約

2 人
分

目安
25分

（解凍時間除く）

約

トマトチャウダーパスタ

たっぷりお豆の
クラムチャウダー

煮込み時間短縮、あっという間にできあがり

一皿だけで大満足 旨みたっぷりボリュームパスタ

今回の
便利食材は

コレ!!

具だくさんの
チャウダーセット

ほっこりあたたまる
秋メニューにおすす

め

おうちグルメ 山口県の
郷土料理をご家庭で

マルマツの浜松餃子
水いらずで簡単調理

今週のおすすめ時短

レシピは

 スマホで写真を

 撮っておくと

便利♪

〈 調理例 〉

〈 調理例 〉

〈 調理例 〉〈 調理例 〉

〈 調理例 〉

〈 調理例 〉

よりどり

2点
（税込108円）※同じ商品を2点以上ご利用された場合も本体価格（税抜）は100円となります。

2点以上なら1点 100円!本
体

#g# 398円　

$ 税込429円　
（次回11月3週税込価格462円にてご案内予定）

お試し
価格

う

新登場
1パック増量
規格

注文番号が4桁の商品は、ＯＣＲ注文用紙の（4桁・6桁注文番号欄）にてご注文ください。
商品パッケージは一部変更になる場合があります。
電話でのご注文・変更は配達曜日の翌日21：00締切です。 0120-502-017コープぎふ・コープあいち・コープみえ

※表示価格は本体価格（税抜）と税込価格です。 
※税込価格は参考価格です。
お値打ち価格の商品は黄色でご案内しています。

▲

35603559355835573556951900注文
番号

数量

#g# 850円　

$ 税込918円　

1本（200ml）あたり104kcal
○塩 1本（200ml）あたり0.3g

1本
あたり 約71円

本
体

l）あた 0 k l

80円
（税込86円）

%qv 180日 日本生協連（ふくれん）/国内製造
大豆固形分4%以上。

Gg国産大豆の豆乳飲料
（アーモンド＋ビタミンE）
200ml

12本 3559
次回
予定 未定

1本 3560
次回
予定 未定

378円
（税込408円）日本生協連（甲府東洋）/国内製造

%* %&%(%qv 1年 

Gg玉子入り中華風
野菜の美味しいスープ
（フリーズドライ）
42.5g（8.5g×5）
1食（8.5g）あたり33kcal
○塩 1食（8.5g）あたり1.1g

900
次回
予定 1週4週

3週2週

#g# 268円　

$ 税込289円　日本生協連（山忠）/国内製造
%qv 1年 

Gg海藻サラダ
10g×2
1袋（10g）あたり14kcal
○塩 1袋（10g）あたり1.3g

951
次回
予定 1週4週

3週2週

〈 調理例 〉〈 調理例 〉

#g# 448円　

$ 税込483円　
230円
（税込248円）

次回
予定 1週4週

3週2週

日本生協連（丸三美田実郎商店）/国内製造
%qv 1年 
ふりかけタイプ。

Ggとろみちゃん（顆粒片栗粉）
200g
大さじ1杯（8g）あたり27kcal
○塩大さじ1杯（8g）あたり0g

3558

#g# 148円　

$ 税込159円　

日本生協連（サナス）/国内製造
%qv 2年 
100gあたり360kcal

Gg切らずに使える
国産はるさめ
100g

3556
次回
予定 1週4週

3週2週

日本生協連（ユウキ食品工業）/国内製造
%*%qv 2年 

Gg調味料（アミノ酸）不使用の
ガラスープ（顆粒タイプ）
130g
小さじ1杯（3g）あたり7kcal
○塩小さじ1杯（3g）あたり1.1g

3557
次回
予定 1週4週

3週2週

14.6g
6.8g
8.0g
0.8g

炭水化物
たんぱく質
脂質
塩分

ト
マ
ト
の
酸
辣
湯
は
る
さ
め
ヌ
ー
ド
ル

調理時間
約15 分

Cookpadでも
レシピを
紹介しています

約10cmに

カット済み

いろいろな
料理に

重宝します
水溶き不要

で

そのままパ
ラパラ

1日分のビ
タミンE

7.5mg含
有

野菜たっぷり
とれる

ビタミンEが
とれる

食物繊維が
とれる

100g 130g 200g

12本

1本

5食

鍋に水と Gg顆粒ガラスープをあわせて火にかけ、
わいてきたらたけのこ、豚肉、しょうがを加えて
2～3分中火で煮る。
水気を切った Gg切らずに使える国産はるさめ、
トマトを加えて【Ａ】で調味し、
Ggとろみちゃんでとろみをつける。
割りほぐしたたまごを回し入れて、
お好みで青ねぎを
ちらす。

❶

❷

❸

・Gg切らずに使える国産はるさめ
 (パッケージの記載通りに戻す)………………………20g
・細切りゆでたけのこ……………………………… 30g
・豚ロース薄切り肉(2㎝幅に切る)…………………30g
・しょうが(せん切り)…………………………1/2片(5g）
・トマト(1.5㎝の角切り)…………………………1/4個
・たまご…………………………………………………1個
・Gg顆粒ガラスープ……………………………小さじ2
・水…………………………………………………300ml
・Ggとろみちゃん………………………………… 適量

【Ａ】
・酢………………大さじ1 ・しょうゆ…………小さじ1
・塩、こしょう……各少々 ・ラー油……小さじ1/2～1

材 料 (2人分)

つ く り 方 (2人分)

 7種の海藻
●わかめ
●赤のり
●茎わかめ
●きざみ昆布
●赤とさかのり
●赤かえでのり
●白とさかのり

●糸寒天

〈 調理例 〉

今週のオススメ商品

カロリーが
減らせる

お湯を注ぐだけ

まろやかな味わい

彩り鮮やか7種の海藻

●キャベツ
●玉ねぎ
●小松菜
●ねぎ
●にんじん

5種の野菜

週

1袋(10g)あたり食物繊維5.3g含有
週

1食あたり野菜約75g(生換算)使用

おかゆに
も◎

11月1週
指定金融機関

ご注文日

配達日

その他金融機関
12月 6日21年 月

21年 14日12月 火

口座引き落とし日

25
1
26
2
27
3
28
4
29
5

10/

11/

月　　火　　水　　木　　金

注文している
金額が
確認できる

使える
ポイントが
確認できる

注文方法が
いろいろ選べて

便利に

配達状況を
リアルタイムで

確認

売れている
商品を

ランキング表示

横スクロールで
画面が見やすく

e-フレンズは便利な機能がいろいろ♪

くらしのニーズに合わせたカタログ
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新型コロナウイルス感染症拡大が私たちの生活に大きく影響して２年。２０２１年は
世界的なスポーツ祭典の開催やワクチン接種の開始など、いろいろなことがありま
した。コロナ禍でのくらしに不自由を感じた1年でしたが、来年はどんな年になりそ
うですか？ 総代のみなさんに、２０２２年はどんな年にしたいかをお聞きしました。

2022年に向けた“わたしの思い”

●来年は私の干支、寅年です。私
の寅年は「五黄の寅」といって、
３６年に一回。来年がその「五黄
の寅」です。私にとって特別な年に
なるので、健康で毎日楽しく、やり
たいことをやり、行きたいところへ
行き、すてきな友と語らい、総代の
仕事も私なりにがんばっていこうと
思っています。� （犬山市 70代）

●コロナが収束し、自由に仲間と
会ったり、旅行や帰郷をしたい。
実母が施設に入り、家族とも会え
ずとても寂しい思いをしている。飛
行機で行く距離なので「行けば会え
るかも」でもなく、コロナの恐ろし
さを実感している。コロナ前の生
活に戻るとは思わないけれど、「こ
の先（老後など）どうなるのか」な
どの不安のない、安定・安心した
くらしができるような年にしたい。
� （緑区 60代）

●今年は不幸があり、これ以上辛
いことはないと思うほど、いろいろ
と心労がありました。来年は今ま
での人生で一番楽しく明るい年に
したいと思います。気持ちを前向
きに切り替えて、何事にも柔軟でし
なやかに生きてみたいと思います。
� （扶桑町 60代）

●子どもが高校を受験し、進学し
ます。世界が大きく広がり始める
年になります。私自身は体調を戻
しつつ、再び仕事に就くことを目標
とする年になると思います。
� （緑区 40代）

●SDGsの１７の目標中、自分で
無理なくチャレンジできる目標を探
し出して、少しでもすすみたいと思
います。� （名東区 70代）

●コロナが落ち着き、いろいろな
活動がまたできるようになることを
願っています。休止になっている
グループ活動やコープカレッジ講
座、学習会なども再開できるとい
いです。やはり直接見られる、声
を聞けることが一番いいと、Web
の会議や交流会に参加して思いま
した。� （西区 30代）

●この２年間で、普通が一番、平
凡が大切ということを学びました。
健康で楽しく過ごせれば１００点
です。そして多くの人と出会い、お
話ししたいです。�（昭和区 50代）

●夏からピアノレッスンを始めまし
た。だんだん弾けるようになるとう
れしい！！弾きたい曲がたくさんあり
ます。友人と有料のピアノ室を借り
て、連弾も計画中。頭と手を動か
し、ショパンの曲を弾くという目標
を持って、２０２２年も楽しく弾いて
いきたいです。� （西尾市 60代）

●２０２１年は１０年ぶりにパート
の仕事を始め、緊張した年でした。
少し余裕ができた今、２０２２年は
もう少し周りを見て自分らしく働け
るようになりたいと思います。また
コロナで不安が強く、体をこわしが
ちでしたので、健康も大切にしてい
きたいと思います。（知多市 30代）

●８月に第３子が生
まれ、毎日楽しくも
慌ただしい日々を過
ごしています。決まっている大きな
イベントはありませんが、コロナが
このまま落ち着いてくれることを願
い、家族５人で旅行へ行きたいで
す。また旅行好きの祖母は７９歳
と高齢で、なかなか外出できない
ので、来年はどこかへ連れて行っ
てあげたいと思います。
� （江南市 20代）

●毎年「誕生日には年をマイナスに
していきたい」と笑いにしていまし
たが、年々気力や体力、記憶力も
衰えを自覚するに至りました。来
年こそは、と思うのは「好奇心を持
とう！」です。年寄りの冷や水と言
われようと「チャレンジ！」です。コー
プのこともいろいろな形で参加し、
学ばせていただきます。
� （名東区 70代）

●大学生だった子どもが就職して
１人ぐらしを始めることになるか
も。家族が１人ずつ自立していく
のを応援しないとなあ。寂しくもあ
り、うれしくもありといった1年に
なりそうです。親としての役割も一
段落する中、社会の中で人に喜ん
でもらえる、「ありがとう」と言って
もらえるようにがんばりたいと思っ
ています。� （緑区 50代）

●学校行事や地域活動、イベント
が復活しつつあることをうれしく
思っています。コロナ禍で、無くて
もよかったもの、残していくもの、
あってほしいものが見えたと思い
ます。子どもの活動の場が一番に
削がれてしまったことは本当に残
念でした。大人には次や今度があ
りますが、子どもの1年、その学年
での行事や活動に「次」はありませ
ん。たくさんの経験をし、豊かな
生活をさせてあげたいと思います。
� （東海市 30代）

●２０２２年は内から外へ！外へ出
ていろいろな新しい景色や新しい
ことを見聞し、年老いた夫婦共に
仲よく脳トレ、体力トレーニングに
励みたいと思っています。
� （千種区 70代）

●第２子が小学校に入学するの
で、少し時間に余裕ができそうで
す。ずっと取り組みたいと思ってい
るのが、ごみ減量や脱炭素社会へ
の活動です。自分一人だけでなく、
同じ考えの仲間が欲しいなとずっ
と思っています。� （港区 40代）

●友人と会って話がしたい、食事
しながら談笑したい、そして自由に
どこにでも出掛けたい、そんな日が
来ることを望みます。周りではコロ
ナ禍でお米の消費が落ち込み、単
価も下がる予想。来年は米作りを
どうしようかと迷う人もいて、農業
を続ける人が減少すれば田は荒れ
ます。日本の食料自給率の低さも
気になります。食と農を守るため
に自分ができることはと考えてしま
います。� （豊川市 70代）

●人生の次のステージ
に踏み出す年になりそう
です。子育てを卒業し、自分の力を
少しでも社会のために使いたいとい
う気持ちでいます。SDGsの勉強を
して大きな目標を得た今、自分の生
き方、くらし方を変えていくときだと
思います。� （東区 50代）

●東京在住の娘や孫たちの手伝い
を続けられるよう、日々体づくり、
筋トレを続けること。そのためにも
食材の勉強もしつつ娘たちへの食
育も続けていきたい。コロナ禍で
も気を付け、趣味の音楽コンサー
トも楽しみたい。来年秋、コーラ
スの演奏会が開催予定なので練
習に力を入れ、楽しく充実した年
にしたい。� （東郷町 60代）

●母の抗がん剤治療が始まり、独
居で高齢のため、どの程度のサポー
トが必要か、また一人っ子で仕事
を持ちながらなので無理せず物心
両面で支えていきたいと思います。
� （稲沢市 50代）

●健康であるための食への努力、
抵抗力をつける、腸内改善や環境
を整えるなどに特に興味がありま
す。バリアフリーや災害対策のリ
フォーム、保険の見直しにも興味
があります。� （幸田町 50代）

●コロナ禍でかなり行動に制限が
かかりましたが、それなりに楽しみ
を見出せるようになりました。出
掛けなくてもオンラインでさまざま
な講演を視聴したり、今まで近づ
けなかった観劇を配信してもらっ
たりと変化がありました。仕事を
辞め時間にゆとりができたので、
自分自身の体や、何げない家事な
どにていねいに向き合っていく。
そうすると今まで気付かなかった
ことに発見があり新鮮に感じます。
ごみ処理一つとっても、SDGsに通
じるものがあり、喜びを見出してい
ます。� （瀬戸市 70代）


